
Symbifox

Votre santé, au même 
endroit.
Fermée au reste du 
foyer.

Médicaments, examens, entraînement, repas et humeur 
dans votre instance Symbifox Perso, avec les fiches de vos 
enfants jusqu'à leurs 14 ans.
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Le constat
Ce que la santé d'un foyer éparpille
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L'ordonnance finit un vendredi soir
La date de renouvellement était sur le pot, au fond de l'armoire. Personne ne l'a vue venir, et la pharmacie est fermée.

Une appli par habitude
La course dans l'une, les calories dans l'autre, l'humeur dans une troisième : chacune garde un morceau de vous, sur ses 
serveurs.

Le carnet de l'enfant chez un seul parent
La fièvre notée hier soir est dans le téléphone de l'un. L'autre parent donne la dose suivante sans le savoir.

Chez le médecin, on répond de mémoire
Depuis quand? Quelle dose? Comment va le moral? Les réponses existent quelque part, mais pas dans la salle d'examen.



La solution
Un carnet de santé tenu par vous

Symbifox

Symbifox  |  Les services de consultation Blue Fox, Inc. 3

1
Rien ne se renouvelle en retard
Ordonnances, examens et analyses rappellent leur échéance, à votre nom, assez tôt pour agir.

2
Votre journée en un écran
Doses prises, pas, sommeil, calories et ce qui est en retard, saisis en une minute.

3
Entraînement et repas
Vos séances et votre journal alimentaire, à côté de vos médicaments et de vos mesures.

4
Un journal d'humeur privé
Dix secondes au téléphone, un rapport pour votre médecin, des corrélations si vous les voulez.

5
Vos enfants de moins de 14 ans
Tenus à deux parents, puis remis à l'ado, dans son propre compte, à 14 ans.



Votre journée, d'un coup d'œil
Avec des données d'exemple
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Ce qui compte aujourd'hui
Doses prises, eau, pas, minutes actives, 
dernière nuit de sommeil et calories nettes.

Ce qui est en retard
Un examen dépassé ou une ordonnance échue 
remonte en rouge, sans aller le chercher.

Moi ou mon enfant
Un parent passe au tableau de son enfant d'un 
clic. Le reste du foyer ne voit ni l'un ni l'autre.



Une minute, une seule fenêtre
Avec des données d'exemple
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Les doses du jour, déjà listées
Vos médicaments actifs arrivent avec leur 
moment de prise. Vous cochez ce que vous 
avez pris.

Le reste, dans la même fenêtre
Humeur, signes vitaux, consommation, pas et 
sommeil, séance et repas, enregistrés 
ensemble.

Pour vous ou pour votre enfant
Choisissez l'enfant : seuls ses médicaments 
s'affichent, et tout est classé à son nom.



Aucune ordonnance ne vous surprend
Avec des données d'exemple
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Le rappel avant la fin
Deux semaines avant la date de 
renouvellement, par défaut, une tâche à votre 
nom vous le rappelle.

Les examens au bon rythme
Dentiste, vue, examen annuel : la prochaine 
date se calcule seule, puis passe à « bientôt 
dû ».

Les analyses jusqu'au résultat
De la réquisition aux résultats reçus, avec le 
résumé et le PDF du laboratoire joint à la fiche.

Un rappel qui en dit peu
La tâche porte le nom du médicament ou de 
l'examen. La dose, la pharmacie et le médecin 
restent sur la fiche.



Votre humeur, en dix secondes
Sur votre téléphone, avec des données d'exemple
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Cinq visages, vos activités
Un niveau, ce que vous avez fait, une note si 
vous voulez. La page s'installe et fonctionne 
hors ligne.

Un rappel à votre heure
Un seul par jour, dans votre fuseau. Pas de 
série à tenir, rien qui s'accumule si vous sautez 
un jour.

Des corrélations, si vous voulez
Désactivées par défaut : c'est du profilage au 
sens de la Loi 25. Sommeil, doses, symptômes, 
activités.

Un rapport pour votre médecin
Un PDF avec la moyenne, la courbe et les 
semaines, vos notes seulement si vous les 
cochez.



Entraînement et repas, au même endroit
Ce que vous mesurez déjà, à côté de votre santé
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Une séance : la trace GPX est lue, puis jetée Le journal alimentaire du jour



Vos enfants, jusqu'à leurs 14 ans
Avec des données d'exemple
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Un prénom, un mois, une année
Jamais le jour de naissance : il suffit de savoir 
quand l'enfant aura 14 ans.

Un consentement exprès, daté
Vous cochez après avoir lu l'avis. La date et la 
version de l'avis restent sur sa fiche.

Un second parent nommé
Il lit et complète les fiches de l'enfant. Ce qu'il 
note rejoint les vôtres, au même endroit.

Fermé au reste du foyer
Hors de ses deux parents, personne du foyer 
ne voit ses fiches, pas plus que les vôtres.



À 14 ans, ses fiches lui reviennent
L'ado consent seul, et choisit ce qu'il partage
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Un compte à lui
Le premier jour du mois de ses 14 ans, vous recevez un rappel. 
Blue Fox ouvre son compte à votre demande.

Il accepte, ou demande l'effacement
Ses fiches passent dans son compte avec leurs notes et pièces 
jointes. Vous n'y avez plus accès.

Un partage par catégorie
Il peut vous repartager ce qu'il veut, en lecture seule, et le 
retirer d'un geste.

Chaque parent séparément
Chaque parent reçoit seulement ce que l'ado lui partage. Le 
journal d'humeur, lui, ne se partage pas.

Ce qu'il peut vous repartager

Médicaments et prises

Signes vitaux

Analyses de laboratoire

Conditions et symptômes

Examens de dépistage

Consommation et réduction

Entraînement

Alimentation



Personne d'autre ne lit vos fiches
Une instance de foyer, des fiches privées
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Par rôle

Vous Vous tenez vos fiches, et celles de 
vos enfants de moins de 14 ans.

Second parent Lit et complète les fiches de 
l'enfant tant que vous les tenez. 
Rien des vôtres.

Ado Reçoit ses fiches à 14 ans et 
décide seul de ce que ses parents 
en voient.

Protections intégrées

Notes internes seulement
Un message sur une fiche santé reste une note : aucun destinataire, 
aucune notification.

Un nom masqué
Là où Odoo montrerait le nom d'une fiche à un autre, il affiche 
« Fiche santé privée ».

La trace GPX jetée
Distance, dénivelé et durée restent. Le fichier, qui révèle souvent 
votre domicile, est jeté.

Le code-barres seul sort
Chercher un aliment n'envoie que son code-barres à Open Food 
Facts : rien qui vous nomme.



En résumé
1 Les échéances viennent à vous

Ordonnances, examens et analyses rappelés avant la date

2 Une minute par jour
Une seule fenêtre pour les doses, les mesures, la séance et les repas

3 Une humeur suivie sans pression
Au téléphone, sans série, des corrélations seulement si vous le voulez

4 Vos enfants tenus à deux
Jusqu'à 14 ans, puis remis à l'ado, qui choisit ce qu'il partage

5 Vos fiches restent les vôtres
Fermées au reste du foyer, dans votre instance

Inclus dans le palier Perso de Symbifox
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Merci !
On en discute?
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